
10 km Hauptlauf
1. 1.M35 423 Bour, André 1975 m TUS 06 Heltersberg 33:41,3 33:40,7
2. 1.MJ U20 604 Könnel, Tim 1994 m TUS 06 Heltersberg 35:03,2 35:02,9
3. 2.M35 618 Barnsteiner, Alexander 1974 m LLG Landstuhl 35:17,8 35:17,2
4. 3.M35 491 Konrath, Eric 1977 m Endurance Team Pirmasens 35:54,2 35:52,8
5. 1.M50 433 Dehaut, Thomas 1963 m LLG Landstuhl 36:27,6 36:27,0
6. 1.M40 497 Kuby, Jürgen 1971 m 1. FC Kaiserslautern 37:25,5 37:24,7
7. 1.MJ U16 725 Mc Dowell, Josh 1998 m SAMF 37:53,8 37:52,5
8. 1.M45 424 Braband, Markus 1968 m LG Ohmbachsee 37:57,1 37:56,0
9. 2.M40 700 Böshar, Karl-Peter 1969 m TUS Glan-Münchweiler 38:09,7 38:08,9
10. 3.M40 652 Schwarm, Ralf 1972 m TV Rodenbach 38:11,4 38:10,1
11. 2.M45 496 Krzywik, Raimund 1964 m LF Naheland Bad Kreuznach 38:29,9 38:28,3
12. 1.M30 621 Schmitt, Benjamin 1983 m SG Essweiler-Rothselberg 38:54,6 38:53,4
13. 4.M35 712 Winschu, Axel 1974 m TUS Glan-Münchweiler 38:58,8 38:57,7
14. 1.M55 608 Berg, Alois 1954 m TSG Kaiserslautern 39:18,3 39:16,6
15. 4.M40 607 Staudt, Uwe 1969 m LSC Athlon Kusel 39:28,1 39:25,0
16. 3.M45 459 Fritsch, Jörg 1968 m Idarer TV 39:44,3 39:43,1
17. 1.MHK 492 Koob, Pascal 1992 m 39:59,5 39:53,7
18. 2.M55 595 Weingart, Joachim 1958 m LG Ohmbachsee 40:13,1 40:10,8
19. 2.M30 664 Lahm, Steffen 1982 m TUS 06 Heltersberg 40:16,2 40:15,0
20. 3.M55 684 Hollstein, Werner 1958 m LC Donnersberg 40:38,0 40:36,3
21. 5.M35 648 Wagner, Matthias 1977 m Merzalben 41:06,6 41:04,3
22. 2.M50 635 Schmidt, Peter 1960 m Laufteam Pirmasens 41:13,1 41:10,9
23. 3.M30 686 Staß, Benjamin 1980 m TV Rodenbach 41:14,1 41:12,7
24. 2.MHK 631 Wunderlich, Stefan 1984 m 41:18,6 41:15,7
25. 4.M55 633 Knickenberg, Alfred 1958 m 1. FC Kaiserslautern 41:22,0 41:16,0
26. 1.W40 637 Bambach, Katja 1971 w LLG Landstuhl 41:58,4 41:57,2
27. 4.M30 616 Bach, Michael 1981 m 42:03,1 41:57,0
28. 2.MJ U20 704 Borger, Tom 1994 m 42:03,4 41:59,3
29. 3.MHK 415 Becker, Yannic 1992 m 42:14,3 42:10,3
30. 4.MHK 468 Großmann, Eike 1990 m Terror-Gurken 42:17,1 42:13,4
31. 6.M35 473 Heil, Carsten 1976 m LG Ohmbachsee 42:50,5 42:48,0
32. 5.MHK 510 Lüdeke, Tobias 1984 m Uni Saar Running Group 42:54,5 42:48,9
33. 4.M45 665 Bier, Michael 1964 m Wiwa-KL 42:56,6 42:50,8
34. 5.M55 409 Baque, Hans 1958 m 1. FC Kaiserslautern 43:02,2 43:00,5
35. 3.M50 444 Drumm, Gisbert 1959 m RSC Zweibrücken 43:26,6 43:24,9
36. 1.WHK 458 Frenger, Monika 1985 w TSG Kaiserslautern 43:32,0 43:31,4
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37. 7.M35 732 Ditscher, Ralf 1978 m Fit in Lautern e.V. 43:35,1 43:23,6
38. 5.M30 662 Geimer, Manuel 1982 m TUS Glan-Münchweiler 43:41,3 43:19,1
39. 5.M45 545 Ritter, Frank 1966 m Letzter Keuler Bliesen 43:41,8 43:35,8
40. 1.MJ U18 726 Ward, Timothy 1996 m SAMF 43:47,7 43:41,8
41. 5.M40 571 Schummel, Dirk 1970 m LSC Athlon Kusel 43:50,3 43:48,3
42. 6.M55 622 Schmitt, Dieter 1954 m SG Essweiler-Rothselberg 43:50,9 43:47,3
43. 6.M45 560 Schmidt, Andreas 1968 m Autolackiererei Schäfer 43:51,4 43:49,9
44. 7.M45 685 Salzmann, Matthias 1968 m Zweibrücken 43:55,0 43:51,0
45. 4.M50 610 Reh, Ulrich 1961 m LSC Athlon Kusel 44:02,4 43:57,0
46. 6.M40 650 Dohmen, Mathias 1969 m Heiligenmoschel 44:10,9 44:09,9
47. 5.M50 653 Müller, Falko 1962 m TV St. Wendel 44:11,3 44:08,1
48. 8.M35 469 Habelitz, Christian 1978 m 44:15,7 44:11,6
49. 6.M50 701 Kühne, Andreas 1963 m TUS Glan-Münchweiler 44:18,7 44:14,3
50. 8.M45 658 Constantz, Robert 1964 m Kollweiler 44:44,2 44:41,7
51. 1.W35 434 Deiß, Sonja 1978 w LC Bad Dürkheim 45:10,0 45:07,2
52. 2.MJ U18 446 Emrich, Yannik 1996 m LSC Athlon Kusel 45:21,3 45:17,9
53. 9.M45 716 Alles, Uwe 1967 m LC Donnersberg 45:27,1 45:16,5
54. 2.W40 412 Bauser, Ribana 1971 w LLG Landstuhl 45:33,8 45:31,3
55. 7.M50 663 Hirselandt, Lutz 1959 m TUS 06 Heltersberg 45:34,9 45:31,7
56. 10.M45 411 Bausch, Oliver 1966 m 1. FC Kaiserslautern 45:38,2 45:30,9
57. 8.M50 509 Lorenz, Gerd 1960 m 1. FC Kaiserslautern 45:45,3 45:37,9
58. 1.M60 661 Uebel, Klaus 1951 m Idarer TV 45:45,9 45:43,2
59. 7.M55 460 Fuchs, Hans 1954 m 1. FC Kaiserslautern 45:52,7 45:48,3
60. 9.M35 638 Otremba, Torsten 1974 m FV Kusel 45:57,3 45:47,4
61. 7.M40 594 Weigel, Michael 1972 m TUS 45:59,4 45:50,9
62. 6.M30 550 Rübel, Felix 1981 m PZKL e.V. 46:10,0 45:59,4
63. 3.W40 672 Herrmann, Peggy 1971 w TUS Glan-Münchweiler 46:16,2 46:13,0
64. 7.M30 696 Cloß, Thorsten 1981 m Schaeffler Technologie AG 46:31,9 46:15,5
65. 4.W40 441 Dolby, Sandra 1971 w VfR Baumholder 46:34,4 46:28,9
66. 8.M40 619 Arnold, Wolfgang 1969 m TB Hermersberg 46:40,6 46:38,1
67. 10.M35 666 Spintler, Rene 1975 m Trail-Running Team Teufelsrutsch 46:43,0 46:26,1
68. 1.W45 709 Eckhard, Jutta 1965 w 46:46,2 46:42,5
69. 9.M40 576 Sinkular, Scott 1970 m 46:49,9 46:37,0
70. 11.M45 476 Hellbrück, Bernd 1968 m LLG Wustweiler 46:51,2 46:50,4
71. 2.M60 632 Weinkauff, Norbert 1952 m PSV Pirmasens 47:03,9 47:00,1
72. 3.M60 724 Heidrich, Christian 1953 m TV Rodenbach 47:10,6 46:57,2
73. 12.M45 694 Wetz, Markus 1967 m RSF Donnersberg 47:13,3 47:11,4
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74. 13.M45 636 Diener, Udo 1966 m Laufteam Pirmasens 47:15,7 47:13,4
75. 9.M50 642 Müller, Matthias 1963 m 47:21,4 47:17,9
76. 14.M45 675 Arnold, Gunter 1965 m Queidersbach 47:24,7 47:22,1
77. 2.WHK 615 Schneider, Lisa 1984 w 47:26,9 47:20,5
78. 15.M45 668 Herbrand, Udo 1966 m Wiwa-KL 47:27,2 47:21,2
79. 16.M45 500 Laborenz, Frank 1968 m TV Rodenbach 47:28,7 47:15,3
80. 10.M50 674 Simonis, Gerhard 1959 m Queidersbach 47:30,2 47:27,1
81. 17.M45 667 Horbach, Mario 1968 m TUS 06 Heltersberg 47:33,2 47:28,5
82. 11.M50 600 Winkelmann, Steffen 1962 m 47:39,0 47:30,1
83. 18.M45 720 Rüdiger, Peter 1966 m TV Rodenbach 47:46,0 47:32,6
84. 12.M50 702 Lang, Rainer 1959 m TUS Glan-Münchweiler 47:49,0 47:40,4
85. 11.M35 734 Drumm, Dirk 1974 m LSC Athlon Kusel 47:51,5 47:36,1
86. 2.W45 606 Mosterd, Teunie 1967 w Der Laufladen Kaiserslautern 47:55,1 47:51,4
87. 19.M45 626 Serin, Ferudun 1965 m TSG Kaiserslautern 48:11,5 48:06,0
88. 6.MHK 489 Klein, Timo 1993 m 1. FC Kaiserslautern 48:17,4 48:12,7
89. 20.M45 713 Gödtel, Matthias 1966 m TSG Kaiserslautern 48:31,1 48:22,9
90. 8.M30 445 Eisel, Lars 1983 m 48:42,8 48:37,6
91. 1.W55 419 Berthon, Monique 1958 w BHR SJA 48:43,8 48:40,1
92. 7.MHK 673 Kaiser, Christian 1985 m LG Ohmbachsee 48:45,7 48:37,0
93. 1.W50 548 Rosenmeier, Heike 1961 w LT Olympia Ramstein 48:50,4 48:40,3
94. 3.MJ U18 681 Krämer, Desmond 1996 m 48:58,4 48:42,7
95. 5.W40 590 Walita, Nicole 1964 w LF Naheland Bad Kreuznach 49:15,4 49:12,6
96. 4.M60 624 Kurtze, Bernhard 1950 m LT Hirzweiler 49:31,0 49:22,8
97. 3.W45 518 Metzger, Martina 1965 w 1. FC Kaiserslautern 49:36,8 49:32,2
98. 2.W50 559 Schlotthauer, Ute 1960 w 49:43,5 49:39,1
99. 8.MHK 698 Collet, Philipp 1988 m GV Schlumpf 08 49:44,4 49:29,9
100. 9.M30 602 Zoche, Steffen 1981 m SV Kohlbachtal 49:45,4 49:29,6
101. 12.M35 697 Böttcher, Stefan 1977 m GV Schlumpf 08 49:53,6 49:39,4
102. 13.M50 731 Braun, Uwe 1963 m 49:57,6 49:51,1
103. 9.MHK 609 Beer, Andreas 1989 m TUS Glan-Münchweiler 50:01,0 49:53,7
104. 5.M60 463 Germann, Franz 1952 m LTF Mauschbach 50:01,8 49:51,6
105. 4.W45 693 Leubner, Martina 1964 w LLG Landstuhl 50:04,5 50:00,4
106. 5.W45 660 Höh, Ingrid 1966 w TUS 06 Heltersberg 50:21,2 50:14,2
107. 1.M65 728 Scholz, Hans 1948 m 1. FC Kaiserslautern 50:43,3 50:32,9
108. 3.WHK 558 Schlimmer, Frauke 1991 w 50:46,9 50:30,5
109. 10.MHK 533 Ort, Eduard 1988 m 50:47,1 50:30,5
110. 1.M70 486 Kerg, Wolfgang 1943 m LSC Athlon Kusel 50:54,2 50:37,8
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111. 11.MHK 577 Sontag, Pascal 1984 m 51:04,4 50:49,1
112. 3.W50 643 Böhle, Sabine 1961 w 1. FC Kaiserslautern 51:04,5 50:59,2
113. 13.M35 683 Coyne, Ryan 1974 m 51:27,0 51:14,8
114. 12.MHK 706 Rohe, Tony 1993 m 52:07,6 52:00,9
115. 10.M30 438 Desmettre, Sascha 1982 m ITWMFM 52:27,9 52:17,2
116. 14.M50 481 Hirschfeld, Reiner 1963 m BV Kaiserslautern 52:30,9 52:11,4
117. 10.M40 530 Nicke, Andreas 1969 m 1. FC Kaiserslautern 52:51,3 52:44,8
118. 4.MJ U18 532 Opp, Alexander 1997 m SV Wiesenthalerhof Kaiserslautern 52:51,8 52:37,7
119. 8.M55 447 Erbert, Michael 1958 m LF Naheland Bad Kreuznach 53:00,7 52:57,1
120. 9.M55 552 Scheiber, Roland 1957 m Schallodenbach 53:08,9 52:56,7
121. 4.WHK 401 Agne, Anne-Kathrin 1984 w 53:22,8 53:01,3
122. 10.M55 426 Bückmann, Michael 1954 m TV 1848 Meisenheim 53:49,2 53:32,1
123. 21.M45 719 Schmitt, Michael 1968 m TV Rodenbach 54:09,3 53:54,7
124. 2.M70 677 Schwarm, Heinz 1943 m TV Rodenbach 54:11,5 53:58,0
125. 15.M50 714 Schulmeister, Jürgen 1959 m SG Waldfischbach 54:21,4 54:16,8
126. 6.W45 498 Kuby, Christine 1966 w Kaiserslautern 54:29,2 54:18,1
127. 6.W40 617 Humphrey, Linda 1972 w LLG Landstuhl 54:35,8 54:28,8
128. 16.M50 676 Gies, Thomas 1959 m 54:44,7 54:36,6
129. 11.M55 699 Hussong, Hanno 1957 m LG Ohmbachsee 54:58,2 54:48,8
130. 22.M45 710 Kupperroth, Bernd 1964 m TUS 06 Heltersberg 55:02,6 54:54,5
131. 7.W45 711 Bartels, Karin 1966 w TUS 06 Heltersberg 55:03,2 54:55,4
132. 6.M60 671 Forell, Werner 1949 m TSG Kaiserslautern 55:03,9 54:43,9
133. 8.W45 730 Ward, Laurie 1968 w 55:19,6 54:57,4
134. 5.MJ U18 682 Trumm, Lukas 1996 m 55:27,8 55:12,0
135. 11.M30 544 Riegel, Norman 1981 m 55:29,3 55:06,9
136. 2.W55 605 Rzehak-Rohden, 1957 w TSG Kaiserslautern 55:33,7 55:24,7
137. 3.W55 566 Schneider, Gudrun 1958 w 1. FC Kaiserslautern 55:35,4 55:30,3
138. 2.W35 565 Schneider, Julia 1977 w LC Donnersberg 55:38,1 55:25,7
139. 4.W50 436 Dern, Uschi 1961 w Laufteam Pirmasens 55:41,1 55:31,4
140. 13.MHK 422 Bohr, Philipp 1991 m 55:43,3 55:35,9
141. 23.M45 625 Schönfelder, Guido 1966 m Welchweiler 56:01,0 55:38,9
142. 24.M45 410 Bauer, Stephan 1968 m Lt Olympia Ramstein 56:13,0 55:55,5
143. 9.W45 549 Rösler, Ute 1964 w 1. FC Kaiserslautern 56:19,5 56:11,8
144. 3.M70 525 Müller, Karl-Heinz 1940 m LG Ohmbachsee 56:34,0 56:20,4
145. 1.WJ U15 670 Herbrand, Anne 1999 w Wiwa-KL 56:38,8 56:26,3
146. 17.M50 735 Malle, Gunter 1960 m TSG Kaiserslautern 56:41,6 56:30,6
147. 5.W50 721 Rüdiger, Doris 1963 w TV Rodenbach 56:45,8 56:32,8
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148. 4.W55 461 Fuchs, Ulla 1957 w 1. FC Kaiserslautern 56:56,3 56:50,8
149. 3.W35 691 Fries, Alexandra 1976 w 57:08,1 56:56,5
150. 6.W50 690 Becker, Petra 1960 w 57:08,2 56:56,5
151. 7.M60 718 Hellriegel, Werner 1951 m TV Rodenbach 57:08,5 56:53,2
152. 25.M45 488 Klein, Ralf 1964 m 1. FC Kaiserslautern 57:10,0 56:50,7
153. 8.M60 431 Dec, Hartmut 1950 m TV 1848 Meisenheim 57:15,4 56:54,1
154. 18.M50 474 Heimann, Jürgen 1962 m ohne - privat 57:17,7 56:58,9
155. 1.W30 687 Staß, Anna 1981 w TV Rodenbach 57:22,0 57:09,1
156. 26.M45 644 Groß, Michael 1966 m TV 1868 Kusel 57:30,1 57:15,8
157. 19.M50 733 Langhammer, Gerd 1960 m Werner Sobek Sport 57:51,6 57:39,4
158. 2.MJ U16 703 Blum, Jan-Paul 1998 m 58:07,8 58:01,4
159. 7.W50 722 Konrath-Jalbert, Marianne 1963 w TV Rodenbach 58:20,8 58:05,7
160. 1.W60 528 Müller, Marliese 1953 w 1. FC Kaiserslautern 58:41,9 58:33,5
161. 10.W45 723 Christmann, Ingrid 1967 w TV Rodenbach 58:48,5 58:33,3
162. 12.M55 647 Nagel, Klaus 1957 m TUS 06 Heltersberg 58:55,3 58:37,4
163. 9.M60 688 Moeller, Klaus-Ulrich 1951 m Essenheim 59:11,8 58:50,1
164. 5.WHK 437 Dern, Anja 1986 w Laufteam Pirmasens 59:19,3 59:09,6
165. 8.W50 537 Petry, Carola 1963 w Wiwa-KL 59:33,4 59:15,5
166. 11.W45 430 de Fries, Sabine 1965 w 1. FC Kaiserslautern 59:52,7 59:33,6
167. 2.W30 546 Root, Inga 1981 w 1. FC Kaiserslautern 59:54,4 59:45,3
168. 7.W40 656 Simon, Stefanie 1969 w 1:00:00,8 59:45,2
169. 20.M50 655 Simon, Stephan 1963 m 1:00:02,9 59:46,7
170. 8.W40 454 Franz, Tanja 1971 w Wiwa-KL 1:00:10,7 59:52,4
171. 6.WHK 634 Erford, Kristin 1993 w Bann 1:00:14,3 1:00:02,1
172. 21.M50 705 Ohler, Dietmar 1962 m TUS Mühlbach 1:00:24,0 1:00:01,2
173. 12.W45 659 Studener, Beate 1966 w LT Olympia Ramstein 1:00:38,4 1:00:21,4
174. 7.WHK 519 Möhrke, Melanie 1984 w 1:01:00,3 1:00:42,6
175. 8.WHK 520 Möhrke, Monique 1992 w 1:01:04,4 1:00:47,1
176. 5.W55 692 Lorch, Petra 1958 w LLG Landstuhl 1:01:04,8 1:00:52,2
177. 22.M50 727 Stamm, Werner 1963 m LT Uni Kaiserslautern 1:01:07,6 1:00:53,9
178. 9.W50 427 Busch, Karin 1961 w Wiwa-KL 1:01:15,8 1:00:57,7
179. 27.M45 729 Ward, William 1964 m 1:01:33,4 1:01:11,2
180. 4.W35 639 Beiter, Bettina 1975 w Coolrunners Germany 1:01:39,5 1:01:19,0
181. 9.WHK 464 Gimmler, Corina 1988 w 1:01:45,3 1:01:35,2
182. 10.WHK 589 Völkel, Elisa 1986 w 1:01:45,3 1:01:35,4
183. 2.M65 678 Kesselring, Werner 1948 m SV Hauptstuhl 1:02:11,8 1:02:03,1
184. 10.M60 620 Siring, Frank 1953 m Pfadfinder Olsbrücken 1:02:54,6 1:02:43,7
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185. 11.M60 680 Schuster, Erwin 1952 m Sensweiler 1:03:18,9 1:03:00,7
186. 11.WHK 679 Schuster, Lilia 1986 w Kaiserslautern 1:03:25,9 1:03:07,1
187. 9.W40 717 Schmitt-Runco, Tina 1972 w TV-Rehlingen 1:03:37,4 1:03:27,5
188. 13.M55 640 Weingarth, Klaus 1958 m Team Erdinger Alkoholfrei 1:03:39,9 1:03:19,3
189. 5.W35 462 Gerecht, Carmen 1977 w 1:03:48,0 1:03:29,3
190. 1.WJ U18 715 Laborenz, Anika 1996 w 1. FC Kaiserslautern 1:04:18,4 1:04:01,7
191. 10.W40 506 Lickteig-Steinhauer, 1971 w 1:05:13,7 1:04:53,2
192. 3.W30 611 Viklund, Sabrina 1979 w Grundschule Kusel 1:05:52,1 1:05:46,8
193. 23.M50 457 Franz, Thomas 1960 m Wiwa-KL 1:06:35,7 1:06:17,1
194. 11.W40 575 Sinkular, Lucy 1969 w 1:06:46,6 1:06:25,3
195. 6.MJ U18 669 Herbrand, Tim 1996 m Wiwa-KL 1:07:23,8 1:07:11,0
196. 10.W50 646 Nagel, Erika 1962 w TUS 06 Heltersberg 1:08:05,9 1:07:47,9
197. 11.W50 689 Kupperroth, Christine 1963 w 1:09:02,9 1:08:43,8
198. 12.WHK 596 Westrich, Sabrina 1990 w LT Olympia Ramstein 1:10:01,7 1:09:44,7
199. 12.M60 551 Rüttgen, Hans-Jürgen 1953 m TV 1848 Meisenheim 1:11:13,7 1:10:52,4
200. 4.W30 649 Klink, Stephanie 1980 w 1. FC Kaiserslautern 1:14:45,4 1:14:25,0
201. 3.M65 503 Lang, Walter 1944 m SV Miesau 1:16:27,3 1:16:05,8
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