
10 km Hauptlauf
1. 1.M35 602 Bour, Andrè 1975 m TUS 06 Heltersberg 35:14,3 35:14,2
2. 1.M40 619 Barnsteiner, Alexander 1974 m LLG Landstuhl 36:49,1 36:48,5
3. 2.M35 505 Bernardon, Ramon 1979 m TUS 06 Heltersberg 37:29,5 37:28,5
4. 3.M35 518 Franz, Patrick 1979 m LC Warndt 37:47,4 37:46,6
5. 4.M35 574 Starko, Vsevolod 1976 m Fitness + /Waldmohr 39:17,8 39:14,3
6. 1.M45 508 Braband, Markus 1968 m LG Ohmbachsee 39:21,5 39:20,8
7. 1.MHK 561 Römer, Florian 1991 m 39:43,3 39:41,8
8. 5.M35 607 Schulz, Daniel 1979 m 4THEFAST.COM 39:44,1 39:42,4
9. 6.M35 600 Wagner, Matthias 1977 m Merzalben 40:06,6 40:05,7
10. 2.M40 638 Winschu, Axel 1974 m TuS Glan-Münchweiler 40:23,5 40:22,3
11. 2.M45 631 Staudt, Uwe 1969 m LSC Athlon Kusel 40:41,5 40:40,2
12. 1.M55 623 Weingart, Joachim 1958 m LG Ohmbachsee 40:52,4 40:49,9
13. 7.M35 613 Stirnemann, Stephan 1975 m LSC Athlon Kusel 40:53,6 40:50,9
14. 3.M45 521 Fritsch, Jörg 1968 m Idarer TV 41:26,5 41:24,9
15. 2.M55 606 Knickenberg, Alfred 1958 m 1.FC KAISERSLAUTERN 41:53,9 41:49,1
16. 4.M45 609 Böshar, Karl-Peter 1969 m TuS Glan-Münchweiler 42:22,3 42:20,3
17. 3.M40 570 Schummel, Dirk 1970 m LSC Athlon Kusel 44:06,4 44:05,3
18. 1.M50 557 Reh, Ulrich 1961 m LSC Athlon Kusel 44:10,9 44:08,3
19. 1.W45 626 Hooß, Tanja 1967 w LTF Marpingen 44:53,8 44:51,2
20. 2.M50 510 Brunnmeier, Rudolf 1964 m 44:54,4 44:54,4
21. 4.M40 589 Stephan, Thomas 1973 m LSC Athlon Kusel 45:10,0 45:05,7
22. 1.W40 622 Bauser, Ribana 1971 w LLG Landstuhl 45:16,3 45:14,2
23. 2.W40 616 Herrmann, Peggy 1971 w TuS Glan-Münchweiler 46:11,8 46:09,3
24. 5.M40 537 Hüther, Andreas 1972 m 46:23,1 46:21,0
25. 1.MJ U18 629 Frey, Micha 1998 m Kon-Tiki Fight Club 46:31,9 46:23,8
26. 1.M60 630 Janne, Rudolf 1954 m 46:34,1 46:31,0
27. 2.MJ U18 520 Frey, Luca 1998 m 47:07,7 47:00,1
28. 2.M60 542 Koch, Gerhard 1953 m LT Olympia Ramstein 47:13,3 47:10,4
29. 2.MHK 608 Wagner, Matthias 1987 m 4THEFAST.COM 47:26,3 47:24,2
30. 6.M40 533 Horbach, Markus 1972 m FC Niederalben 47:49,0 47:40,3
31. 1.MJ U20 523 Fuchs, Philipp 1995 m 48:24,2 48:19,5
32. 3.M55 532 Hettesheimer, Bernhard 1957 m www.stress-expresscoaching.de 48:25,5 48:21,4
33. 5.M45 604 Wilhelm, Stefan 1966 m 48:27,2 48:23,3
34. 4.M55 637 Schaarschmidt, Egon 1957 m LG Ohmbachsee 48:39,5 48:35,5
35. 1.M30 615 Ließmann, Sebastian 1983 m TuS Börsborn 48:43,6 48:34,2
36. 3.M50 632 Kühne, Andreas 1963 m TuS Glan-Münchweiler 49:15,8 49:07,8
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37. 2.M30 546 Lichtenberger, Marco 1984 m Team Fruchtgummiladen 49:21,6 49:14,1
38. 3.MHK 614 Rothfuchs, Keven 1993 m SV Hüffler 49:51,6 49:47,1
39. 8.M35 551 Natter, Steffen 1979 m VfB Reichenbach 49:57,3 49:47,3
40. 5.M55 635 Lang, Rainer 1959 m TuS Glan-Münchweiler 50:10,6 50:02,3
41. 1.M65 627 Vogel, Rudi 1945 m 50:40,3 50:31,4
42. 4.MHK 535 Höring, Sebastian 1989 m Team Fruchtgummiladen 50:47,1 50:39,9
43. 4.M50 641 Braun, Uwe 1963 m 50:50,4 50:41,7
44. 3.MJ U18 519 Freiberger, Tim 1998 m 51:36,4 51:29,4
45. 5.M50 618 Bion, Thomas 1961 m 51:43,9 51:41,2
46. 9.M35 621 Lutz, Manuel 1979 m GV Schlumpf 08 52:01,8 51:51,8
47. 2.M65 524 Göhring, Heinz 1946 m LT-Hemsbach 52:15,3 52:06,2
48. 1.M70 503 Altvater, Waldemar 1943 m TV 1848 Meisenheim 52:22,5 52:19,5
49. 6.M55 578 Weber, Klaus 1958 m LG Ohmbachsee 52:27,0 52:22,0
50. 6.M45 553 Nicke, Andreas 1969 m 1.FC KAISERSLAUTERN 52:34,4 52:27,8
51. 2.MJ U20 569 Schug, Christoph 1995 m 52:44,7 52:38,3
52. 3.MJ U20 636 Kohl, Felix 1996 m 52:45,1 52:38,9
53. 2.M70 549 Mootz, Werner 1942 m LTF Köllertal 53:20,1 53:13,9
54. 6.M50 530 Herzer, Peter 1962 m TSG Kaiserslautern 53:31,9 53:22,1
55. 7.M50 603 Godlewsky, Thomas 1964 m LAG Saarbrücken 54:14,9 54:04,3
56. 3.W40 617 Jung, Elena 1972 w LSC Athlon Kusel 55:14,2 55:10,8
57. 10.M35 565 Schlemmer, Michael 1978 m Team Fruchtgummiladen 55:36,1 55:28,2
58. 3.M70 628 Welle, Rainer 1944 m Schallodenbach 55:41,8 55:40,1
59. 8.M50 640 Malle, Gunter 1960 m TSG Kaiserslautern 56:03,3 55:59,0
60. 7.M40 568 Schorr, Sven 1974 m 56:23,7 56:18,0
61. 4.W40 522 Fritsch, Silke 1972 w 56:37,6 56:29,2
62. 1.W30 501 Agne, Anne-Kathrin 1984 w 56:37,7 56:27,0
63. 5.W40 591 Krieg, Monika 1970 w Laufteam Pirmasens 56:39,2 56:32,9
64. 9.M50 572 Shishido, Gerald 1963 m Katipuneros 56:41,3 56:36,6
65. 3.M60 513 Dec, Hartmut 1950 m TV 1848 Meisenheim 58:44,0 58:36,3
66. 3.M30 517 Federau, Benjamin 1982 m 59:13,2 59:08,0
67. 4.M60 511 Bückmann, Michael 1954 m TV 1848 Meisenheim 59:40,6 59:37,0
68. 11.M35 554 Oliva, Eduard 1977 m 1:00:15,9 1:00:06,5
69. 2.W45 502 Altstadt, Stefanie 1968 w VfB Reichenbach 1:00:26,8 1:00:16,4
70. 2.W30 552 Natter, Jasmin 1982 w VfB Reichenbach 1:00:26,8 1:00:16,7
71. 7.M55 625 Ress, Erwin 1959 m TuS Bedesbach 1:01:21,9 1:01:10,4
72. 8.M55 624 Steuer, Klaus 1959 m LSC Athlon Kusel 1:01:22,4 1:01:11,2
73. 1.W50 596 Müller, Susanne 1961 w LAZ Birkenfeld 1:01:59,1 1:01:55,4
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74. 4.MJ U20 576 Stein, Alex 1995 m 1:02:57,7 1:02:50,9
75. 6.W40 586 Franz, Tanja 1971 w WiWa KL 1:03:01,6 1:02:55,8
76. 7.M45 639 Groß, Michael 1966 m TV 1868 Kusel 1:04:39,9 1:04:27,2
77. 7.W40 620 Humphrey, Linda 1972 w LLG Landstuhl 1:04:59,5 1:04:53,9
78. 10.M50 584 Franz, Thomas 1960 m WiWa KL 1:05:20,4 1:05:13,7
79. 12.M35 562 Schamma, Alexander 1977 m LT Phoenix Dudweiler 1:08:21,2 1:08:10,7
80. 4.M30 548 Molter, Christian 1983 m 1:09:58,2 1:09:53,1
81. 3.W30 601 Klink, Stephanie 1980 w 1.FC KAISERSLAUTERN 1:10:26,0 1:10:18,6
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